Na 7 dni przed kolonoskopig — dieta lekkostrawna:

W tym czasie powinno si¢ juz przej$¢ na lekkostrawng diete, ELIMINUJAC Z DIETY
PRODUKTY TAKIE JAK:

winogron,
kiwi,
truskawek,
malin,
arbuza,

© Jagod,
pomidoréw,
siemienia Inianego,
pieczywa z ziarnami,
ciastek z makiem.

Z talerza powinno znikna¢ takze ciemne pieczywo i inne produkty z duzg zawartoscig btonnika.
Nie powinno si¢ jes¢:

thustych wedlin 1 migs,

satatek warzywnych,

ciemnego pieczywa,
przetworow owocowych.
Na 2 dni przed kolonoskopia — dieta plynna:

Nalezy takze unika¢ napojow gazowanych i mleka. Pacjent powinien przejs$¢ na diet¢ poiptynna,
mozna jesc¢:

kisiel,

kleik,

gotowane migso,

ryby

zupy klarowne

Do picia mozna wybra¢ herbate, kawe ( BEZ MLEKA) oraz napoje niegazowane ( soki

Po wypiciu Srodkow przeczyszczajacych prosze nadal pi¢ duzo wody!

W dniu kolonoskopii:
Mozna popija¢ wodg niegazowang (moze by¢ postodzona miodem) lub elektrolity

Mozna ssa¢ jedynie landrynki.

Wazne:
Pacjent cierpigcy na przewlekle zaparcia musi poinformowac lekarza kierujacego na kolonoskopie
celem ustalenia odpowiedniej diety i dobrania leku do efektywnego przygotowania






